Trainingsplan far Winter 2015/16

2 Trainingstage
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min

30 min

3 Trainingstage
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min

30 min

4 Trainingstage
30 min
30 min
30 min
30 min
30 min

30 min

1. Tag
Putten
Chippen 1
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen

Langes Spiel 2

1. Tag
Putten
Chippen 1
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen

Langes Spiel 2

1. Tag
Putten
Chippen 1
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen

Langes Spiel 2

2. Tag
Putten
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen
Bunker

Langes Spiel 2

2. Tag
Putten
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen
Bunker

Langes Spiel 2

2. Tag
Putten
Chippen 2
Langes Spiel 1
Pitchen
Bunker

Langes Spiel 2

3. Tag
Pitchen
Langes Spiel 2
Putten
Langes Spiel 1
Chippen 2
Langes Spiel 2

3. Tag
Pitchen
Langes Spiel 2
Putten
Langes Spiel 1
Chippen 2
Langes Spiel 2

4. Tag
Putten
Langes Spiel 1
Chippen 1
Langes Spiel 2
Bunker

Langes Spiel 1
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